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PALAVRA DO SINDICO

Srs. Condominos,

Encerramos mais um ano de convivéncia e trabalho
NO NOSSO condominio e expressamos agui NOSSOS
votos de um 2026 repleto de bons negocios para
todos. Este € também um momento de agradecer:
as equipes que garantem o funcionamento
diario do predio, as empresas e profissionais
gue mantem conosco parcerias tao importantes,
a equipe editorial desta revista que, com
compromisso e competéncia, transforma
informacao em proximidade e integracao entre
os condominos.

imagens: https://www.shutterstock.com/pt/g/Roman-+Samborskyi

Ao longo de 2025, abordamos materias relevantes
do mundo corporativo como tendéncias de mercado,
boas praticas de gestao e historias que refletem

a vida profissional pulsando nos nossos andares.
Tambem destacamos as benfeitorias realizadas no
predio, sempre voltadas a melhorar a rotina, ampliar
a seguranca, modernizar os servicos e qualificar a
convivéncia diaria. Cada pequeno ajuste nasceu de
uma construcao coletiva que visa o bem-estar de

todos e reforca o valor do cuidado compartilhado.

Nesta edicao, aproveitamos para falar sobre a
COP30, realizada em Belem, no més de novembro.
Nao para repetir o que ja foi noticiado, mas para
lembrar que as discussdes climaticas nao pertencem
apenas aos foruns mundiais. Elas comecam aqui,
na rotina de cada empresa e de cada profissional. A
consciéncia ambiental passa por atitudes simples,
COMO O uso responsavel de energia, medidas de
seguranca e processos de governanca que refletem
respeito ao espaco comum. Nosso condominio tem
acompanhado essas diretrizes e adotado medidas
gue asseguram o cumprimento das melhores
praticas. Que saibamos seguir nesse caminho, com
propadsito, colaboracao e visao de futuro!

A nossa confraternizacao

No ultimo dia 19 de dezembro de 2025, realizamos
a habitual confraternizacao dos funcionarios,

um momento especial de reconhecimento e
celebracao. A ocasiao reforcou o espirito de uniao

e 0 comprometimento de todos que, diariamente,
dedicam seu trabalho ao bom funcionamento

do Condominio Edificio Patrimonio. Mais do

gue celebrar o encerramento de mais um ano,

0 encontro evidenciou o prazer e o orgulho em
atender este condominio, pautados pelo respeito

e pela responsabilidade. Seguimos motivados a
continuar oferecendo um servico de qualidade, com
profissionalismo e dedicacao, certos de que o trabalho

em equipe é a base para resultados cada vez melhores.

Equipe do Edidicio Patrimonio

Luigi Martino
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BENFEITORIAS

MANUTENCAO
2025

Aproveitamos esta
edicao de final de
ano para relembrar
as bem-feitorias
realizadas no
edificio durante o
ano de 2025:

Revisao e reposicao da
vedacao da caixilharia e
das janelas da fachada

_— e e T e e

R -—-__I [ N (]
| A |

ATENGAO BARREIRA ULTRARRAPIDA n oo
RIMONIO

PERMITIDA A PASEAGEM DE SOMENTE U VEICULO POR VEZ

Instalacao de portao
ultrarrapido (Smart Gate) na
saida do estacionamento

Melhorias na sinalizacao
viaria e na iluminacao local

Pintura das paredes laterais e
do pergolado das rampas de
acesso a garagem

Lavagem das janelas

Reforma da copa para uso dos
colaboradores do Condominio e
das empresas aqui sediadas

Pintura das escadarias
de emergéncia
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AO INDICE
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%9 NOSSO NUMERO
F 4

- DE WHATSAPP

VAl MUDAR!

11 3264-4636

A partir de 1° de janeiro de 2026, nossa
administracao interna passara a contar com
uma nova ferramenta de atendimento e
comunicacao, reduzindo custos e otimizando
o fluxo de informacdes, alem de melhorar o
tempo de resposta aos nossos condominos,
visitantes e prestadores de servicos.

imagem: www.freepik.com

Este numero voceé ja conhece — e a
nossa linha telefonica principal.
Agora, basta adiciona-lo também a
sua lista de contatos no WhatsApp.

Contamos com sua atencao e colaboracao!

email: admpatrimonio@edificiopatrimonio.com.br

WhatsApp: 11 3264-4636
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ESPACO DOS CONDOMINOS

ENTREVISTA:
VOZ, FALA,

LINGUAGEM
E AUDICAO
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Nesta edicao, convidamos a fonoaudiologa, Dra. Maria
Teresa R. Lofredo-Bonatto, para nos contar um pouco
sobre sua rotina de trabalho, sua convivéncia no Edificio
Patrimonio e curiosidades da sua profissao.

Revista Patrimonio: Para quem ndo conhece bem a
Fonoaudiologia, como vocé explicaria o impacto desta
area da saude na vida das pessoas?

M.T - A Fonoaudiologia é a area da saude que cuida
da comunicacdao humana e de funcdes essenciais para
o dia a dia. Atuamos na voz, na fala, na linguagem e
na audicao, alem de em funcdes como mastigacao,
degluticdo, succao e respiracao. Na pratica, isso
significa promover mais autonomia, conforto e
gualidade de vida —seja na infancia, na vida adulta ou
na terceira idade.

magem: freepik

Revista Patrimonio: No seu dia a dia, como
fonoaudiologa, existe algum um habito, abordagem ou
cuidado especial que vocé considera muito seu e a define
como profissional?

M.T - Sim. Eu me defino pela atualizacdao constante e
pela atencao individualizada em cada atendimento.
Procuro entender a necessidade real de cada paciente
e, quando preciso, manter uma comunicacao proxima
com a familia e com a equipe multiprofissional, para
gue o cuidado seja alinhado e efetivo.

Revista Patrimonio: Por que vocé escolheu ter seu
consultorio no Edificio Patrimdnio? O que mais te agrada
no predio e na convivéncia com as pessoas daqui?

M.T - Estou no Edificio Patrimonio desde 1982. Escolhi
o prédio pela localizacao privilegiada e pela facilidade
de acesso, fatores que fazem diferenca para pacientes
e familiares. No inicio, aluguei uma sala pequena;
hoje sou proprietaria de um conjunto maior. Ao longo
desse periodo, acompanhei melhorias importantes
no edificio, que se tornou ainda mais organizado,
acolhedor e funcional.

Revista Patrimonio: Vocé tem alguma curiosidade,
historia ou momento da sua rotina que gostaria de
compartilhar com seus colegas e vizinhos?

M.T - Um ponto que sempre me chama a atencao — e
gue muitos pacientes comentam — é COMoO a recepcao
e a portaria contribuem para o clima do atendimento.
A cordialidade e a organizacao na entrada ajudam a
reduzir a ansiedade de quem chega, especialmente

em consultas mais delicadas. Além disso, o controle

de acesso e a identificacdao na portaria trazem
tranquilidade para todos, inclusive para quem esta
vindo ao consultério pela primeira vez. """

Dra. Maria Teresa R. Lofredo-Bonatto e formada pela Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, com vasta experiéncia clinica
e hospitalar nas areas de Reabilitacdao pos-covid, Motricidade
orofacial, Fonoestética, Coach vocal, dentre outras.
https://www.lofredobonatto.com.br/

Aproveitamos a oportunidade para agradecer a
participacao dos condominos que gentilmente
nos cederam boas entrevistas no ano de 2025,
enriguecendo a nossa interacao, bem como o
conteudo da Revista Patrimonio.

Dr. Eduardo Kian, da Kian Odontologia; Srs. Rodrigo
Martins e Renata Veronezi, da SJR Brasil; Dra. Karla
Gouveia e Dr. Julio Giusti, do Centro Cardiovascular
Paulista; Sr. Jaime Brenner, da Ex Libris; a dentista,
Dra. Maria Beatriz Abraao e a fonoaudidloga, Dra.
Maria Teresa R. Lofredo-Bonetto.

A VOCES, N0sso muito obrigado!
Contamos com a participacao de todos os condominos
em nossas proximas edicoes!
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PUBLICIDADE

ALUGUEL
CJ 1102 e 1103

Area Util: 44m?

2 ambientes

2 banheiros

1 vaga - garagem

CONTATO: 11 9 4479-1007 - SR. ALEX ESTEVES




PUBLICIDADE

ALUGUEL
CJ 1201

Area Gtil: 250m?
5 banheiros
2 vagas - garagem

CONTATO: 119 7363-5566 - SR. RENAN



PUBLICIDADE

VENDA
VAGA DE GARAGEM

CONTATO: SONIA - FONE: 119 9951-6100




MUNDO CORPORATIVO

COP30, realizada em novembro de 2025 em

Belém, no Para, marcou a 30* Conferéncia da
ONU sobre Mudancas Climaticas e trouxe o mundo
inteiro para debater no coracao da Amazonia,
reforcando a importancia estrategica da floresta
para a estabilidade do clima e colocando o Brasil no
centro do debate internacional

Nesta 30° conferéncia, as pautas em destaque
foram: reducao de emissoes, transicao energética,
financiamento climatico e justica social. Houve
também o importante lancamento da Tropical Forest
Forever, visando mobilizar recursos para protecao
das florestas tropicais e, ainda, a integracao entre os
topicos clima e saude no atendimento as populacdes
mais vulneraveis. E um dos grandes avancos do
encontro foi a proposta - apoiada por mais de 80
paises - de se criar um roadmap para o abandono de
combustiveis fosseis.

Naturalmente, a COP30 também exp0ds tensdes,
divergéncias, discussdes sobre desigualdades no
comeércio internacional, além do enfrentamento de
desafios praticos, como o controle de um incéndio
local. Mas, embora este pareca ser um evento voltado
para lideres mundiais, vale lembrar que as suas
decisOGes afetam o mundo empresarial, em todas as
suas esferas. Metas de reducao de carbono e novos
padrdes de eficiencia energética definirao custos,
praticas ESG, bem como novos termos de contratos.

Condominios comerciais, por exemplo, podem
precisar adaptar sistemas prediais, rever consumo,
modernizar equipamentos e comprovar gestao
sustentavel para manter a competitividade. E quem se
adiantar, ganha. Quem incorporar economia de baixo
carbono, transparéncia ambiental e inovacao em

Seus espacos atraira talentos, clientes e investidores.
Ou seja, a COP30, mais que uma negociacao global,

e um alerta de que o mercado esta mudando, e que
cada empresa, - melhor dizendo, cada individuo -, tera
papel relevante nessa transicao.
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Jezembro

> Laramn)a

ezembro Laranja é a campanha nacional
de conscientizacdo sobre o cancer de
pele, promovida pela Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD), para alertar sobre os
riscos da exposicao solar e sobre a importancia
da prevencao e do diagnostico precoce.

Seus principais focos sao:
* Prevencao: Uso de protetor FPS 30+, nao
exposicao ao sol entre 10h e 16h.

* Autocuidado: Observacao de pintas,
manchas e alteracdes na pele.

* Diagnostico: Consultas ao dermatologista.

 Educacao: Informacao e conscientizacao
sobre os perigos dos raios UV.

A campanha inicia em dezembro para coincidir
com 0 verao, periodo de maior exposicao
solar, e foca na conscientizacao para reduzir a
incidéncia do cancer de pele - maior orgao do
corpo humano.

O cancer de pele tem altos
indices de cura quando
diagnosticado e tratado em
estagio inicial.

ST ERLERIElE

O Condominio Edificio Patrimonio esta apoiando
a Grapecc, instituicao nao governamental e

sem fins lucrativos, com a coleta de donativos -
roupas, alimentos, fraldas, livros e brinquedos.

Durante o periodo de final de ano, caixas da
Grapecc ficarao expostas nos pisos terreo,
1°. e 2°. subsolos do predio, facilitando a sua
colaboracao.

Participe! Faca sua doacao!

acesse o site

GRAPECC
Nos ajude a fazer a diferenca para quem
mais necessita.

VOLTAR

@ AO INDICE



https://br.freepik.com/vetores-gratis/linha-minima-fundo-de-arvore-de-natal_3358133.htm#fromView=search&page=1&position=9&uuid=a2a07a8b-ea5b-445a-a428-78c1a0dd2273
https://grapecc.org.br/a-grapecc/

PUBLICIDADE

v Seguranca @ Qualidade
@ Preco

. Entrega
no prazo Fq competitivo

Somos uma empresa especializada em construcao
e reforma, com uma equipe experiente e
qualificada para atender as suas necessidades.
Temos compromisso com a qualidade, seguranca

e cumprimento de prazos, para que VOcCé possa ter
tranquilidade e confianca.

Oferecemos uma ampla gama de servicos:

Construcao Reformas

- Residencial - Ampliacao
- Comercial - Manutencao
« Industrial « Projetos personalizados

Impermeabilizacao | Fundagao | Muro de arrimo |Calha | Rufo | Telhado | DryWall | Elétrica |
Hidraulica | Hidrante | Tubulacao em cobre | Tubulagdao em CPVC | Esgoto

@ 11 97307-5149

luciano.sanches@hotmail.com



mailto:luciano.sanches%40hotmail.com?subject=

PUBLICIDADE

Pl & ~ Potencialize a capacitacao
~ Brasil Um catalogo SST EaD!

Multiplique o treinamento e o desenvolvimento

em sua empresa promovendo uma experiéncia

de aprendizagem eficaz! Garanta o sucesso do
treinamento na sua empresa com a nhossa matriz de
treinamentos. Transforme a Seguranca do Trabalho da
sua empresa em 100% de conformidade com a NR 1.

SJR Brasil, uma plataforma projetada para cumprir
todas as conformidades legais!

O certificado é emitido automaticamente apods

a conclusao bem-sucedida. Os certificados sao
reconhecidos, garantindo que a sua empresa atenda
todas as exigéncias legais. Treine com seguranca, com
conforto, a qualquer hora e lugar.

NR1

N R 1 7 Disposicoes Gerais

Ergonomia e Gerenciamento
de Riscos
Ocupacionais

ACESSE O SITE



https://sjrbrasil.com.br

Natal lluminado 2025

O Natal lluminado 2025 encanta os cidadaos.
E a magia acontece ate 6 de janeiro. Todas

as 32 subprefeituras da capital expdem sua
arvore de Natal — com 13,5 metros de altura
— e vias importantes, parques e pracas estao
iluminados e decorados.

Na Praca da Se e no Largo Sao Bento, ha
espacos com pargue tematico, presepio,
brinquedos e até pista de patinacao no gelo. A
famosa Avenida Paulista, o entorno do MASP,
parques como Parque Ibirapuera, Parque

Villa Lobos e diversos espacos espalham o
espirito de Natal. Onibus iluminados circulam
gratuitamente em trechos centrais aos
domingos e um transporte especial circula pela
decoracao.

Se o Natal tem brilho, a virada de ano tera o
Réveillon na Paulista - um dos eventos mais
grandiosos da cidade -, apresentando horas
continuas de shows gratuitos. No momento
da virada, Sao Paulo tera 15 minutos da maior
gueima de fogos silenciosos ja feita na capital,
apoiada por infraestrutura e suporte de
seguranca, saude, mobilidade e limpeza.

Fontes:

prefeitura.sp.gov.br/% viagemeturismo %

reddit.com%
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/prefeitura-de-sao-paulo/w/natal-iluminado-de-2025-estará-por-toda-a-cidade-com-decoração-especial-projeções-e-corais-réveillon-da-paulista-terá-14-horas-de-shows-e-15-minutos-de-queima-de-fogos-silenciosos?utm_source=chatgpt.com
https://prefeitura.sp.gov.br/web/prefeitura-de-sao-paulo/w/natal-iluminado-de-2025-estará-por-toda-a-cidade-com-decoração-especial-projeções-e-corais-réveillon-da-paulista-terá-14-horas-de-shows-e-15-minutos-de-queima-de-fogos-silenciosos?utm_source=chatgpt.com
https://viagemeturismo.abril.com.br/brasil/natal-em-sao-paulo-roteiro-pelas-principais-atracoes-em-2025/?utm_source=chatgpt.com
https://prefeitura.sp.gov.br/web/prefeitura-de-sao-paulo/w/natal-iluminado-de-2025-estará-por-toda-a-cidade-com-decoração-especial-projeções-e-corais-réveillon-da-paulista-terá-14-horas-de-shows-e-15-minutos-de-queima-de-fogos-silenciosos?utm_source=chatgpt.com
https://www.reddit.com/r/saopaulo/comments/1p8i57g/natal_iluminado_de_2025_estará_por_toda_a_cidade/?utm_source=chatgpt.com
https://prefeitura.sp.gov.br/web/prefeitura-de-sao-paulo/w/natal-iluminado-de-2025-estará-por-toda-a-cidade-com-decoração-especial-projeções-e-corais-réveillon-da-paulista-terá-14-horas-de-shows-e-15-minutos-de-queima-de-fogos-silenciosos?utm_source=chatgpt.com
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A Corrida de Sao Silvestre, criada em 1925 pelo
jornalista Casper Libero, atravessou geracdes

e se tornou a prova de rua mais tradicional

do Brasil e da Ameérica Latina. Ao longo de um
século, consolidou-se como um evento que

une esporte e celebracao popular, com apenas
uma interrupcao — em 2020, na pandemia de
Covid-19 —, o que mostra sua forca e relevancia.

A corrida celebrara a 100? edicao em 2025,
reforcando uma historia marcada pela
participacao de atletas profissionais e amadores,
vindos de todos os estados brasileiros e de
diversos paises. Para muitos corredores,
ultrapassar a linha de chegada da Sao Silvestre &
uma meta pessoal e simbolica. O percurso tem
15 km: a largada ocorre na Avenida Paulista,
proximo ao numero 2084, e a chegada acontece

diante da Fundacao Casper Libero, também na
Paulista.

A 1002 Corrida Internacional de Sao Silvestre
sera realizada no dia 31 de dezembro, reunindo
pessoas de todas as idades e géneros, desde que
inscritas e aptas a pratica esportiva. O evento e
propriedade da Fundacao Casper Libero, com
realizacao do site Gazeta Esportiva, promocao da
TV Gazeta e organizacao da VEGA Sports.

Tempo de prova - De 1h, no
passado, para 45 min (masculino)
e 52 min (feminino.), hoje.

~ Presenca feminina - A
~ _ ~ e e
participacao das mulheres, iniciada
¢ em 1975, cresce a cada ano.

Podios - Desde os anos 1990,
atletas africanos dominam as
primeiras posicoes.
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Proposito: Ser o canal de comunicacgao

oficial do edificio e promover o bom PATRlMéNlO
relacionamento e os negocios entre

os condominos.

Oferecimento:
Sindico e Conddominos do Edificio
Patrimonio, Av. Paulista 509

_edificiopatrimonio.com.br |

Producao:

forjazZ CriacOes Ltda. A REVISTA DIGITAL

‘www.forjazz.com.br | DO CONDOMINIO
EDIFICIO PATRIMONIO

www.brandpitch.com.br |
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